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INTRODUCCION 
 

El asbesto puede ser fatal si no se toman las medidas de precaucion adecuadas.   Muchos trabajadores 

todavia se mantienen en contacto con el asbesto en el área de trabajo.  Algunos trabajadores se 

especializan en remover asbestos. El asbesto es muy peligroso; por lo tanto, es extremadamente 

importante tomar las precauciones adecuadas cuando vamos a trabajar cerca de este material. El 

asbesto te puede afectar, puede afectar a tus companeros de trabajo, al medio ambiente y a cualquier 

persona.  Tu te encuentras en esta clase porque necesitas recordar los peligros del asbesto, y támbien 

porque las regulaciones del asbesto se van actualizando con el tiempo.  Existen varias maneras para 

realizar un trabajo de asbestos de manera segura, y vamos a estudiarlas en este curso.  

Este manual se enfoca en los puntos claves del curso de trabajadores de asbestos. Nos introduciremos 

en las ultimas actualizaciones y cambios de regulaciones pertinentes, tecnologia en trabajos de 

asbestos, y la informacion necesaria que un trabajador de asbesto necesita conocer.  Este manual 

enfatiza el entrenamiento con la siguiente: 

• Exámen: Se realiza al iniciar la clase para saber que conocimiento poseen sobre el asbesto. 

• Ejercicios de llenar los espacios en blanco 

• Ejercicios de agrupamiento 

• Ejercicios de manos a la obra en diferentes escenarios 

• Pruebas de verdadero/falso 

• Hojas de información importante 

Su instructor de la clase le ayudara con su aprendizaje explicándole el contenido de este manual, 

Támbien respondiendo cualquier pregunta que pueda tener, Disfrute la clase!  

 

NOTA IMPORTANTE:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CELULARES APAGADOS DURANTE LA CLASE 
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PRE-EXAMEN 

 

Por favor responda las siguientes preguntas: 

 

1. ¿Cuál de las siguientes siglas no pertenece al asbesto? 

 

a. ACM 

b. ACBM 

c. RACM 

d. ABC 

 

2. ¿Cuál de los siguientes trabajadores utiliza el respirador apropiado? 

 

a. Paul –Nivel de Exposicion = 0.01 f/cc (Paul no necesita un respirador) 

b. Mark  –Nivel de Exposicion = 0.1 f/cc (Mark utiliza un N-95 mascara de media cara) 

c. Steve  –Nivel de Exposicion = 1.8 f/cc (Steve utiliza un P-100 mascara de media cara) 

d. Don  –Nivel de Exposicion = 2.3 f/cc (Don no necesita un respirador) 

 

3. ¿Cuál es la major estrategia para reducir el peligro? 

 

a. Administrativo, ingenieria de control, practicas de trabajo, uso de PPE 

b. Aspiradora HEPA y limpiar con humedad 

c. Realizar el trabajo rapido exponiendose lo menos posible 

d. Mojar el asbesto 

 

4. Cuál es el nivel de asbestos permitido (PEL): 

 

a. 0.02 f/cc in 8 hours 

b. 0.01 f/cc in 8 hours 

c. 0.1 f/cc in 8 hours 

d. 1 f/cc in 8 hours 

 

5. El nivel de limpieza en un edificio comercial es___________, y en escuelas es __________ 

 

a. 0.01 f/cc y 0.1 f/cc 

b. 0.01 f/cc y 70 st/mm2 

c. 0.1 f/cc y 70 st/mm2 

d. 1.0 f/cc y 0.01 f/cc 

 

6. ¿La bolsa de guantes no se puede utilizar cuando la temperatura es mayor a?: 

 

a. 100 oF 

b. 150 oF 

c. 200 oF 

d. 350 oF 
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SECCION 1 –  INFORMACION PREVIA DEL ASBESTO  
 

El asbesto puede causar enfermedades o la muerte a menos que se proteja. 

 

Hasta mediados de la década de los setenta, a los trabajadores no se les dijo que el amianto es 

peligroso. 

 

No se protegieron cuando estaban trabajando.  Varias fuentes han calculado que cada año mueren 

más de 12.000 trabajadores de enfermedades relacionadas con el amianto. La mayoría de estos 

trabajadores murieron de diez a 40 años después de que empezaron a trabajar con amianto. El asbesto 

puede matarle a usted o a su familia a menos que usted se proteja de él.  Afortunadamente, hay 

maneras de protegerse y trabajar con amianto con seguridad. 

 

En esta clase aprenderás a protegerte a ti mismo y a los demás. Usted aprenderá cómo hacer su 

trabajo con amianto lo más seguro posible. 

 

Esto significa seguridad para usted, seguridad para sus trabajadores, seguridad para su familia, y 

seguridad para el ambiente. Si usted aprende las reglas para trabajar con el asbesto, usted reducirá 

grandemente sus ocasiones de conseguir años enfermos a partir de ahora. Debes trabajar con cuidado 

y seguir las leyes. Si usted hace esto, también ayudará a proteger a sus trabajadores, familia y vecinos 

contra enfermedades del asbesto y otras dolencias relacionadas con la exposición al asbesto.  

 

Usted aprenderá cómo mantener el asbesto fuera del aire, cómo mantenerlo fuera de sus pulmones 

después de que se pone en el aire, cómo evitar que el asbesto se extienda fuera del área de trabajo. 

Este manual también tiene información importante sobre cómo el asbesto puede afectar su salud. Le 

informa sobre los exámenes médicos especiales que se requieren. Le dice a dónde ir para obtener 

más información. 

 

El asbesto se encuentra naturalmente en el aire a niveles bajos casi en todas partes. Todos respiran 

un poco de amianto sólo por respirar el aire. Pero los trabajadores del asbesto manejan grandes 

cantidades de amianto. Su empleador tiene que darle el equipo necesesario. Usted tiene que utilizar 

el equipo en las maneras correctas para protegerse. 

 

Cuanto más sepa sobre la eliminación de amianto, mejor podrá protegerse a sí mismo y a los demás. 

 

Source: University of Maryland Asbestos Manual 
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¿QUE ES ASBESTO? 

 

El asbestos es una fibra mineral que aparece de manera natural en el ambiente. Se lutilizaba para 

diferentes materiales de construcción y productos mecánicos por su resistencia al calor y corrosión 

antes de ser descubiertos los daninos efectos a la salud.  

 

Las fibras de asbesto no se pueden ver por el ojo humano, lo que incrementa el peligro en los 

trabajadores. La Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA) realiza las regulaciones 

para proteger a los trabajadores de los peligros del asbesto. 

Fuente: OSHA 

 

CARACTERISTICAS AERODINAMICAS 

 
Las fibras de asbesto son muy pequenas.  Son 150 más delgadas que el cabello humano, y pueden 

quedar suspendidas en el aire por bastante tiempo antes de ascentarse.  La mayoria de fibras de 

asbestos son amosites, excepto el asbesto amosite, y por esta razon, amosite es mas dificil de 

mantener humedo.   

 

Las fibras de asbestos se dividen en dos grandes grupos.  Los minerales de asbestos en seis diferentes 

tipos que son los siguientes: 

 

 
Figura 1 Fibras de Asbesto 

 

ABREVIACIONES Y NUMEROS IMPORTANTES UTILIZADAS EN CLASES: 

 

ABREVIACIONES 

ACBM NAM SDS 70 st/mm2 

ACM NEP f/cc 50 mcg/m3 

AHERA GFCI M3  

ASHARA ABC SF  

DHS NESHAP LF  

EPA PEL IDLH  

IDEM NIOSH Más de 1%  

IDPH PAPR 0.01 f/cc  

OSHA STEL 0.1 f/cc  
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USOS DEL ASBESTO EN CONSTRUCCION: 

La siguiente tabla nos muestra algunos aspectos importantes sobre el asbesto en la construccin.: 

 

TIPO DE ASBESTO GRUPO DE FIBRA USO EN LA 

CONSTRUCCION 

COLOR Y ESTRUCTURA 

Chrysotile Serpentina 95% - de productos en 

la construccion, se 

utiliza en aislamiento 

termico y cementos 

Blanco 

Amosite Amfibola <5% de productos en la 

construccion, se utiliza 

en pegamentos, 

masillas 

Cafe 

Crocidolite Amfibola <5% Azul 

Anctinolite Amfibola No se utiliza en 

construccion 

n/a 

Tremolite Amfibola No se utiliza en 

construccion 

n/a 

Antophilite Amfibola No se utiliza en 

construccion 

n/a 

 

El asbesto se a utilizado en gran cantidad en proyectos dentro de la industria de la construccion como 

por ejemplo:  residenciales, comerciales, institucionales.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: http://www.mesothelioma-adviser.com/category/asbestos/ 

 

Figura 2 Ubicacion del Asbesto 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 2 Asbestos Likely Location 

  

Source: http://www.mesothelioma-adviser.com/category/asbestos/ 
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ASBESTO  

 

El asbesto se utiliza mucho en las construcciones comerciales.   

 

 
Figura 3 Uso del Asbesto en edificios comerciales 

 

FRIABLE Y NO-FRIABLE ACM 

Materiales que contienen asbesto (ACM) se dividen en dos 

categorías, basado en la facilidad de desprender fibras de 

asbestos en el aire. Friable y no-friable.  

 

ASBESTO FRIABLE 

Materiales que contienen asbesto que puedan ser 

desmenuzado, pulverizado o convertido en polvo con la 

mano cuando esta seco. 

Fuente: OSHA 

 

Este tipo de asbesto se debe mantener húmedo mientras 

dura el trabajo, 

 

Materiales que contienen asbesto friable son propensos a desprender fibras cuando se los modifica.  

Por esa razón, deben mantenerse humedos todo el tiempo mientras se remueve, y empacando con el 

proceso adecuado. Constructores usan aditivos para mantener el asbesto húmedo por mas tiempo.  

“Humedecedor de Agua.” 

 

Por esta razón es importante remover ACM’s utilizando los contenedores de presión negativa y las 

operaciones de la bolsa de guantes. Cuando se remueve grandes cantidades de asbesto, es 

Figura 4 Asbesto Friable 
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importante construir un contenedor de presión negativa (NPE). Esto facilita la aplicación del control de 

ingenierias y aprobaciones de las prácticas de trabajos. 

OSHA clasifica el manejo del asbesto en cuatro categorias. Desde la categoria I hasta la IV.  Categoría 

I tiene la mayor posibilidad de exposición de los trabajadores debido a la friabilidad del ACM. 

 

ACM NO-FRIABLE 

El asbesto No-friable es ACM que no puede ser pulverizado ni desmenuzado por la mano.  Existen dos 

categorías: 

 

CATEGORIA I CATEGORIA II 

Pisos de vinyl-asbesto Laminas de fachada (siding) 

  

  

  

 

EJERCICIO VERDADERO/FALSO:      V  F 

 

1. El asbesto mojado no se considera friable     V  F 

2. El asbesto del piso se considera no friable     V  F 

3. El unico asbestos friable es revestimiento de tuberias   V  F 

4. Todas las fibras de asbestos son vacías, excepto amosite  V  F 

5. El asbesto puede perdurar en el aire por bastante tiempo  V  F 

 

NOTAS IMPORTANTES:  

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________  
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SECCION 2 – IDENTIFICACION DEL ASBESTO      
 

IDENTIFICACION DEL ASBESTO 
 

Materiales que contienen asbesto (ACM) son los materiales que contienen más que el 1% de asbesto.  

La única manera de saber si un producto tiene asbesto es recogiendo muestras del material y analizarlo 

por medio de microscopios.  El aire tambien se puede analizar para detector asbesto por medio de una 

bomba de aire alta o baja.   

 

Los siguientes metodos se emplean para detector asbestos en productos: 

 

MUESTRA 

TIPO DE 

MICROSCOPIO 

NOMBRE DEL MICROSCOPIO CONTENIDO DE ASBESTO: 

PLM Microscopio de Luz Polarizada >1% 

PCM Microscopio de Fase de Contraste >1% 

SEM Microscopio de Escaneo Electrónico >1% 

TEM Microscopio de Transmisión Electrónico >1% 

 

Los siguientes metodos se emplean para detector asbestos en el aire: 

 

MUESTRAS DE AIRE 

TIPO DE 

MICROSCOPIO 

NOMBRE DEL 

MICROSCOPIO 

MONITOREO DEL 

AIRE 

NIVEL DE ASBESTO 

EN EL AIRE 

PLM Microscopio de Luz 

Polarizada 

0.1 f/cc 

fibras/centimetros 

cubicos 

<0.01 f/cc 

PCM Microscopio de Fase de 

Contraste 

0.1 f/cc <0.01 f/cc 

SEM Microscopio de Escaneo 

Electrónico 

0.1 f/cc <0.01 f/cc 

TEM Microscopio de 

Transmisión Electrónico 

n/a <70 s/mm2 (estructura 

por milímetro 

cuadrado) 

 

DEFINICIONES IMPORTANTES: 

ACM ACBM PACM RACM 

Materiales que 

contienen mas del 1% 

de asbesto. 

Materiales de 

construcción que 

contienen asbesto 

Materiales de 

construcción que se 

presume que tiene 

asbesto   

Materiales que contiene 

asbestos regulados 

Definido por: OSHA 

 

TIPOS DE PRODUCTOS DE CONSTRUCCION QUE CONTIENEN ASBESTO: 

TSI SUPERFICIE MISCELLANEOUS 

Sistema de aislación termica, 

como tubería de aislación. 

Materiales aplicados a 

superficies por rocio, como 

aislación a prueba de fuego.  

Materiales no-friable largos  

Definido por: EPA 
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SECCION 3 – EFECTOS DE SALUD Y SEGUIMIENTO MEDICO 
 

La exposición al asbesto puede causar cáncer de pulmón y enfermedades. Antes de hablar de 

enfermedades producidas por asbesto, es importante saber como el asbesto se encuentra en el cuerpo 

y como el cuerpo lucha contra el asbesto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 5 Sistema Respiratorio 

 

RUTAS DE EXPOSICION 
 

El asbesto entra en el cuerpo a travez de: 

 

• Inhalacion: Respirando fibras de asbesto. 

 

• Ingestion: Comiendo o tomando alimentos contaminados con asbesto. 

 

 

  

 

SISTEMA RESPIRATORIO 
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RELACION DE DOSIS-RESPUESTA  

 

Enfermedades relacionadas con el asbesto se asocian con dosis-respuesta.  Esto significa que: 

 

“A mayor exposicion (dosis) a las fibras de asbestos,  

Es mayor la respuesta (posibilidad de enfermarse).” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERIODO DE LATENCIA 
 

El período de latencia es el tiempo de espera entre la primera exposición al asbesto hasta la aparición 

de una enfermedad relacionada con asbesto.  Este tiempo usualmente es entre 10 a 40 años. 

Diferentes enfermedades relacionadas al asbesto tienen diferentes efectos en la salud, como se explica 

en el gráfico de abajo. 

 

 

  

 
 

  

John empezo el trabajo en 1990 Trabajo por 10 anos (hasta 2000) John tiene asbestosis (2010) 

En este ejemplo el period de latencia es de 20 anos desde que John se expuso al asbesto. 

 

respuesta

d

o

s

i

s

 

D 

O 

S

I

S 

 

RESPUESTA 

 

NO HAY NIVEL SEGURO DE EXPOSICION AL ASBESTO 

Puede tomar solo una pequeña cantidad de asbestos para que a una persona 

le de mesotelioma.  El mesoteliona ha matado a esposas, hijos e incluso a 

perros mascota de trabajadores de asbesto. Por esta razón no debemos llevar 

el asbesto a casa en nuestra ropa. Se dice que el mesothelioma no esta 

relacionado a la dosis de exposición debido a que incluso pequeñas 

cantidades podrían causar la muerte.   Fuente: EPA MODEL ASBESTOS 

SUPERVISOR TRAINING MANUAL – Universidad de Maryland. 
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ENFERMEDADES, SINTOMAS Y TRATAMIENTOS. 

 

ENFERMEDAD SINTOMAS TRATAMIENTO LATENCIA MUERTES 

POR ANO 

Pleural y alveolar 

asbestosis 

 

• Dificultad en 

respirar 

• Cansancio 

 

• Antibióticos  

• No hay cura 

 

10 a 40 

años 

3000 aprox. 

Cancer de Pulmon 

 

• Dificultad en 

respirar 

• Dolor en las 

costillas 

• Cansancio 

• Sudores 

Nocturnos 

 

• Analgesicos 

• Transplante 

• Cirugía 

• Quimioterapia 

• Sobrevivientes: 

___________ 

 

10 a 40 

años 

6000 aprox. 

Mesothelioma 

 

• Dificultad en 

respirar 

• Cansancio 

• Dolor 

• Ronquidos 

 

• No hay cura 

• Analgesicos 

• Transplante 

• Cirugía 

• Quimioterapia 

• Sobrevivientes: 0 

10 a 40 

años 

3000 aprox. 

Plaqueta Pleural 

 
 

• Dificultad en 

respirar 

• Cansancio 

• Ronquidos 

 

 

• Antibióticos 10 a 40 

años 

1000 aprox. 

Otro tipo de cancer 

 

• Dificultad en 

tragar 

• Cansancio 

• Dolor 

• Depende del 

área y órgano 

afectado. 

 

 

• Analgesicos 

• Transplante 

• Cirugía 

• Quimioterapia 

• Sobrevivientes: 

___________ 

10 a 40 

años 

1000 aprox. 

 

¿POR QUE FUAR ES DAÑINO PARA SU SALUD? 

 

Fumar aumenta el riesgo de contraer cancer pulmonar. Combinando el riesgo de trabajar en asbestos 

y fumar incrementa el riesgo entre 50 y 80 veces, Para entender este concepto ver el dibujo siguiente. 
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EFFECTOS SINERGETICOS 

 

NO 

ASBESTOS 

NO 

FUMADOR 

(POCO 

RIESGO) 

 

TRABAJADOR ASBESTOS  

NO FUMADOR 

(5 X) 

 

FUMADOR 

NO ASBESTOS 

(25 X) 

 

TRABAJADOR ASBESTOS  

(5 X) 

FUMADOR 

(25 X) 

(50 X TO 80 X) 

 

 

X = INCREMENTO DE RIESGO EN CANCER DE PULMON. 

 

Las enfermedades por asbestos se han incrementado desde 1979.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cigarette smoke contains over 4000 chemicals.  69 of them cause cancer. 

 

 

 

Figure 7 Componentes del Cigarrillo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 6 Muertes por ano por Asbestos 

El Asbesto Puede Causar Otros Tipos de Cáncer: 

Varios estudios médicos han determinado que el asbesto puede también causar 

canceres en: 

Páncreas, riñones, colon, recto.  También se hay algunos estudios que revelan que el 

asbesto puede causar cáncer en el escroto (bolsa testicular).  
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QUIMICOS QUE CONTIENE UN CIGARRILLO 

 

VIGILANCIA MEDICA 

 

¿QUE DICE OSHA?   

 

OSHA require que el empleador provea de un programa de seguimiento medico al trabajador que 

cumpla con las siguientes caracteristicas:  

 

• Participación en clase I, II, o III trabajar o estar expuesto sobre PEL o STEL por un total de 30 

o más días al año;  

• O que utilice respiradores de presión negativa.  

 

El empleador debe realizar o supervisar los exámenes médicos y procedimientos que proporciona sin 

costo a sus empleados y en un tiempo razonable.  

 

Los empleadores deben hacer los exámenes medicos y las siguientes consultas correspondientes a 

los trabajadores: 

 

• Antes de la asignación del empleado a un área donde se usan respiradores de presión 

negativa;  

• Dentro de 10 dias laborales despues de 30 días de la participacion en la clase I, II, y III el 

trabajo y la exposición es mayor al PEL, y por lo menos anualmente despues; y  

• Cuando el examinador físico sugiera que se hagan con mas frecuencia.  

 

Si un trabajador fue examinado en los últimos 12 meses y los examenes cumplen con los 

requerimientos establecidos, sin embargo, no se require otro exámen medico. Los exámenes deben 

cumplir con los siguientes requisitos:  

 

• Historias medicas y laborales;  

• Cuestionarios standares completos con el exámen inicial (ver 29 CFR Parte 1926.1101, 

Appendice D, Parte 1) y el cuestionario con abreviaciones estándares con exámenes anuales 

(ver 29 CFR Parte 1926.1101, Apendice D, Parte 2);  
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• Examen físico enfocado en el Sistema gastrointestinal y pulmonar; y  

• Cualquier otro examen o prueba que se considere necesario por el examinador fisico.  

 

El empleador debe proveer el exámen físico con las siguientes consideraciones: 

 

• Copia de los apendices de asbestos estándares D, E,  de OSHA;  

• Descripción de los empleados afectados y cargos relacionados a la expocisión;  

• Nivel de exposición representativa de los empleados o el nivel de exposición anticipada;  

• Descripción de cualquier equipo de proteccion personal y equipo respiratorio usado; y  

• Información de exámenes medicos previos no disponibles de otra manera.  

 

Esto es responsabilidad del empleador para obtener la opinion escrita del examinador que contiene los 

resutados del examen medico tomando en cuenta la siguiente informacion: 

 

• Cualquier condición medica del empleado que incremente el riesgo en la salud por la 

exposicion al asbesto.  

• Alguna recomendacion indicada del empleado o del equipo protectivo utilizado.  

• Una declaración del que el empleado a sido informado de los exámenes medicos y cualquier 

condición medica causada por la exposicion al asbesto.  

• Una declaración del que el empleado a sido informado sobre el incremento de riesgo de cancer 

de pulmón por los efectos combinados de fumar y la exposicion al asbesto.  

 

NOTAS IMPORTANTES: 

 

La opinión escrita de un físico no debe revelar descubrimientos específicos o diagnósticos que no sea 

relativo a la exposición ocupacional del asbesto. Debe proveer una copia de la opinion escrita física al 

empleado correspondiente dentro de 30 dias despues del recibo.  

Fuente: OSHA 
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SECCION 4 – PROTECCION PERSONAL       
 

La proteccion del empleado es basado en el tipo del peligro ocupacional. Generalmente, en los trabajos 

de asbestos, se enfocan en: 

 

✓ Casco duro 

✓ Respirador 

✓ Traje 

✓ Guantes 

✓ Botas 

Y cualquier harness y  

proteccion especial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El equipo de protección debe proveer la compañía “sin ningún costo” para el trabajador. Debe proveer 

todo el equipo para realizar el trabajo adecuadamente. El trabajador tiene el derecho a negarse a 

realizar trabajos en condiciones inseguras, cuando la compañía no provee el equipo de protección 

personal (PPE). 

 

A pesar de proveer al empleado con el equipo de proteccion personal (PPE), el empleador debe 

entrenar al trabajador sobre el tipo de peligro, el uso y las limitaciones del PPE.  

 

Recuerda: La persona competente al trabajo debe identificar el peligro de cada trabajo particular, y 

proveer con la proteccion adecuada a cada trabajo.    

 

NOTAS IMPORTANTES:  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________  
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SECCION 5 – PROTECCION RESPIRATORIA      
 

OSHA require que los empleados provean de respiradores a los trabajadores cuando ellos excedan el 

limite de exposicion permitida (PEL o STEL) para asbestos.   

 

La persona a cargo debe determiner el tipo de proteccion respiratoria segun el tipo de trabajo. OSHA 

clasifica los asbestos en 4 categorias (Ver seccion de regulaciones para aprender estos). 

 

NIVEL CONCENTRACION TWA 

PEL 0.1 f/cc 8 horas 

STEL / EL 1 f/cc 30 minutos 

 

 

SELECCION RESPIRATORIA 

 

 
 

   

Figure 8 Examenes Respiratorios 

OSHA require que cada empleado que reciba un respirador realice las pruebas, norma 29 CFR 

1910.134.  (Ver sección de regulaciones para aprender estos). 

 

REQUERIMIENTOS DE LA PRUEBA 

Que dice OSHA; 

OSHA dice que estas pruebas deben ser tomadas cada año o en los siguientes casos: 

 Trabajadores que ganen o pierdan 20 libras de peso 

 Cuando exista un cambio en la cara de los trabajadores, dentaduras, cirugías, cicatrices 

CONTROLES DE SELLOS 
 

Empleados debe realizer estos controles cada vez que van a utilicen los respiradores para asegurarse 

que encajen perfectamente. 

 

 

  

Examen Cualitativo 

 

Examen Cuantitativo Prueba de presion 

Positiva 

 

Prueba de presion 

Negativa 
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TIPOS DE RESPIRADORES: 

RESPIRADORES DE PURIFICADORES DE AIRE UTILIZADOS EN TRABAJOS DE ASBESTOS 

RESPIRADOR TIPO MUL TIPO DE FILTRO USO PARA 

 

Mascara de Media Cara 

 
 

Cortesia de: North  

*APR 1 f/cc HEPA (P-100) 

 

 

Asbestos 

Plomo 

Silica 

Combinacion 

(HEPA/Organico) 

 

vapores orgánicos 

Combinacion 

(HEPA/Quimico) 

 

Polvos, nieblas, 

vapores orgánicos y 

ciertos productos 

químicos 

Mascara Cara Completa 

 
 

Cortesia de: 3M 

*APR 5 f/cc HEPA (P-100) 

 

 

 

Asbestos 

Plomo 

Silica 

Combinacion 

(HEPA/Organico) 

 

vapores orgánicos 

Combinacion 

(HEPA/Quimico) 

 

Polvos, nieblas, 

vapores orgánicos y 

ciertos productos 

químicos 

PAPR 

 
 

Cortesia de: MSA 

*APR 100 f/cc HEPA (P-100) 

 

Asbestos 

Plomo 

Silica 

Combinacion 

(HEPA/Organico) 

 

vapores orgánicos 

Combinacion 

(HEPA/Quimico) 

 

Polvos, nieblas, 

vapores orgánicos y 

ciertos productos 

químicos 

 

Recuerda: NUNCA uses respiradores de 

purificadores de aire en ambientes con 

deficiencia de oxigeno.  Estos no proveen 

oxigenos. Estos solo filtran el aire en el lugar 

de trabajo. 

 

Muchas personas mueren en ambientes con 

deficiencia de oxígeno porque: 

 

 

• No sabian que el área tenia deficiencia de 

oxígeno. 

• No sabian que respirador usar 

• No fueron entrenados para trabajar en 

estos casos 

• Intentaron rescatar a alguien pero no 

usaron el respirador adecuado 
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RESPIRADORES CON SUPLEMENTOS DE AIRE UTILIZADOS EN ASBESTOS 

 

RESPIRADOR TIPO MUL Tipo de Suplemento de Aire Uso Para 

Modo de Demanda Tipo C 

 
Cortesia de: MSA 

**SAR 1000 

f/cc 

50 hasta 300-pies Atmósferas 

con deficiencia 

de oxígeno 

 

ambientes 

IDLH  

Flujo Continuo Tipo C 

 
Cortesia de: North 

**SAR 100 

f/cc 

50 hasta 300-pies Atmósferas 

con deficiencia 

de oxígeno 

 

ambientes 

IDLH 

SCBA 

 
Cortesia de: North 

**SAR 1000 

f/cc 

botella de aire con el grado de 

aire "D" 

Atmósferas 

con deficiencia 

de oxígeno 

 

ambientes 

IDLH 

Recuerda: SIEMPRE revisa si el tanque de oxigeno esta listo para usarse. 

 

La persona a cargo debe asegurar que: 

 

• Tanques esten equipados con grado de aire “D”  

• Todo el equipo se encuentre en condiciones optimas 

• Empleados sepan como usar este tipo de respiradores 

• Mangueras sean lo suficientemente largas 

 

PARA MAS INFORMACION VISITA: HERRAMIENTAS RESPIRATORIAS OSHA. 
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RESPIRADORES Y PPE ESCENARIO 

 

Responda a las siguientes preguntas: 

Su instructor le explicará este escenario.  Tu trabajo es seleccionar el tipo de protección respiratoria 

basado en la concentración de contaminantes descritos abajo. Selecciona el correcto respirador de la 

lista de abajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peligros Ambientales Concentracion / Nivel Notas 

Asbestos 1.7 f/cc  

Plomo 75 mcg/m3  

Moho Moho negro visible  

O2 11%  

Polvo de Silica 50 mcg/m3  

Mercurio 5 ppm  

Vapores Organicos Puede oler  

 

 

 

Une los nombres de los respiradores con sus apropiados filtros: 

 

RESPIRADOR      FILTRO 

      

• Media Cara      P-100 

     N-95 

• Cara Completa     R-95 

     Vapores Organicos 

• PAPR     Cartucho combinado 

 

  

 
Calefaccion  

300 ft 
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SECCION 6 – PRACTICA DE TRABAJOS EN PROYECTOS DE ASBESTOS  
 

La agencia EPA, estableció normas para trabajar con asbestos en diferentes proyectos por ejemplo: 

escuelas, edificios públicos y comerciales. 

 

La agencia EPA establece cinco métodos de control: 

 

• Remover 

• Encapsular 

• Encierre 

• Reparacion 

• Mantenimiento 

 

Los proyectos de asbestos se dividen en dos categorias, proyectos de pequeña escala y de gran 

escala. El Estado de Illinois considera un Proyecto de pequeña escala la reparación o remover menos 

de 3 sf o 3 sf. Algunos estados, como Wisconsin, por ejemplo, considera un Proyecto pequeno de 

remover ACM menos de lo que puede estar empacado en 60” x 60”.  El estado de Indiana considera 

remover menos de 0.75 yardas cúbicas, una operación de pequeña escala. 

 

NOTAS IMPORTANTES: 

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________  



SWC Institute – Actualizacion del Trabajador de Asbesto WORKBOOK 

24 | P a g i n a  
SWC Institute Tiene Todos Los Derechos Reservados 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
SW

C
 IN

ST
IT

U
TE

 W
O

R
K

B
O

O
K

 

SECCION 7 – HIGIENE PERSONAL        
 

OSHA tiene requerimientos especificos sobre la descontaminación de los empleados, basado en el 

tipo de trabajo que se va a realizar. Los trabajadores de asbestos generalmente realizan trabajos de 

Clase I, II y III. En proyectos donde la reducción de asbesto es mayor a 10 sf mayor que 25 lf, OSHA 

requiere el uso de 3 cámaras de descontaminacion de trabajadores como las que se describen debajo.  

En proyectos de escuelas, se utilizan 5 cámaras de descontaminaci►2n. El ejercicio debajo muestra 

la secuencia adecuada para el proceso de descontaminación.   

 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Decontamination steps: 

 

1. Trabajadores vacian el overall en el area de trabajo 

2. Trabajadores entran al cuarto sucio y remueven el PPE, excepto el respirador 

3. Trabajadores entran a la ducha, lavar el respirador y desechar los filtros 

4. Trabajadores entran al cuarto limpio, secan el cuerpo, y salir de descontaminacion 

5. Salida de los trabajadores 

 

NOTAS IMPORTANTES:   

 

No desarollar malos hábitos como no ducharse. Esto puede resultar en llevar el asbesto a la casa y a 

su familia.  Muchos trabajadores de asbesto, especialmente los que han trabajado por varios anos, 

desafortunadamente tienen este mal habito. 
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SECCION 8 – OTROS RIESGOS DE SEGURIDAD      
 

Existen muchos otros riesgos que podemos encontrar en un proyecto donde hay que remover el 

asbesto. Aqui describimos una lista de ejemplos: 

 

• Caidas 

• Quemaduras 

• Electrocutación 

• Desidratación 

• Asfixiacion 

• Exposición a otros contaminantes como: silica, mercurio, plomo, patógenos orgánicos, 

patógenos sanguíneos. 

 

OSHA ha creado regulaciones especiales que requiere que los empleadores cubran la proteccion de 

los trabajadores incluso cuando no existan riesgos específicos. Esta protección es garantizada por 

“Cláusula de deber general”.  

 

NOTAS IMPORTANTES:   

 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________  



SWC Institute – Actualizacion del Trabajador de Asbesto WORKBOOK 

26 | P a g i n a  
SWC Institute Tiene Todos Los Derechos Reservados 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
SW

C
 IN

ST
IT

U
TE

 W
O

R
K

B
O

O
K

 

SECCION 9 – MONITOREO DE LA EXPOSICION      
 

De acuerdo a OSHA, empleadores deben determinar la exposición del empleado recogiendo muestras 

de aire de la zona de respiración del empleado. Muestras de aire deben representar las 8 horas TWA 

y 30 minutos de la exposición rapida de cada trabajador.  

 

Los empleadores deben tomar una o mas muestras de aire que representa la exposición de cambio 

completo para determinar en 8 horas TWA en cada área de trabajo. Para determinar períodos cortos 

de la exposición para empleados, el empleador debe tomar una o mas muestras representando la 

exposición en 30-minutos para las operaciones superiores al limite de excursion en cada area de 

trabajo. 

 

Empleadores deben permitir a los trabajadores afectados y sus representantes observar cualquier 

monitoreo de exposicion a los empleados. Cuando la observacion requiere entrar al área regulada, se 

debe proveer cualquier requerimiento para el uso del equipo y ropa protectivo. 

 

¿Cuando los empleadores deben realizar monitoreos constantes? 

 

Para los trabajos de clase I y II, los empleadores deben realizar evaluaciones de exposición negativa 

para toda la operacion y no exista ningun cambio. Cuando todos los empleados utilizan respiradores 

suministradores de aire operados en modo de presión positiva, se puede disconectar el monitoreo de 

aire. Cuando los empleados realizan trabajos de clase I utilizando metodos de control no 

recomendados, se debe continuar el monitoreo diario incluso cuando los trabajadores utilicen 

respiradores suministradores de aire. 

 

Para operaciones, diferentes a la clase I y II, los empleadores deben monitorear la exposicion de todas 

las posibles áreas de trabajo que puedan exceder el PEL lo suficiente para validar la predicción de la 

exposición.  

 

Si el monitoreo periódico muestra que ciertas exposiciones de los empleados estan bajo de 8 horas 

TWA PEL y STEL, puedes descontinuar el monitoreo de la exposicion estos empleados. 

¿Es el monitoreo adicional siempre necesario? 

 

Cambios en procesos, control de equipo y personal, o practicas de trabajos que pueden resultar en 

una exposición nueva o adicional sobre las 8 horas TWA PEL o STEL, requiere monitoreo adicional al 

menos que se evalue una exposición negativa previa por un trabajo específico. 

 

NOTAS IMPORTANTES:   

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________  
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SECCION 10 – PROYECTOS DE ESCALA PEQUEÑA- REVISION  

   

CONFIGURACION DEL MINI CONTAMINANTE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un mini contaminante es generalmente dos escenarios en un área de trabajo bajo presión negativa.   

 

1: Este es el vacío de la máquina de aire negativo. Se utiliza para mantener la presión negativa 

dentro del area de trabajo y prevenir el escape de fibras al aire exterior.  

 

2. Esta es el área de trabajo. Aqui, el trabajador lleva 2 trajes.   

 

3. Este es el área limpia.  Este espacio tambien sirve de almacenamiento.   

 

NOTAS IMPORTANTES:   

 

Cuando se remueve más de 10 pies cuadrados o mas de 25 pies lineales de ACM, OSHA requiere el 

uso de una unidad de descontaminación de 3 espacios. (Ver sección de higiene del trabajador). 

 

 

 

 

 

  

 

1 

2 3 
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REVISION DE LAS OPERACIONES CON BOLSA DE GUANTES 

 

(Enumere los pasos de la manera correcta) 

 

MONTAJE DE LA BOLSA EN LA TUBERIA 

PASO PROCEDIMIENTO 

 Ponga cinta alrededor del tubo donde se pegará la bolsa de guantes. 

Engrape y pegue la bolsa para cerrarla. 

Pegue la bolsa a la cinta que está en el tubo.  Haga la prueba de humo para ver si hay 

fugas de aire. 

 Refuerce el   fondo   de   la   bolsa con   cinta de aislar.  

Corte unas 8 pulgadas a los lados de la bolsa.  

Ponga sus herramientas dentro de la bolsa. 

 Póngase una mascarilla y su traje protector.  

Haga pruebas de presión positiva y negativa. 

 Ponga barreras y señales de precaución. 

 Corte dos pequeños agujeros en la bolsa e inserte las mangueras de la aspiradora HEPA 

y el rociador.  

Selle las aberturas con cinta de aislar. 

REMOCION DEL ASBESTO 

PASO PROCEDIMIENTO 

 Rompa el aislante del tubo y deposítelo en el fondo de la bolsa. 

 Rocíe el interior de la bolsa con agua, para lavar el asbesto y hacer que se escurra hacia 

el fondo. 

 Rocíe   el aislante con agua compuesta, asegurándose de humedecer bien el área que 

se va a cortar. 

 Corte el aislante con una navaja al final de la sección que se va a remover.  Corte a lo 

largo, por el lado abajo, con una navaja. 

 Ponga pintura encapsulante en los bordes que corto. 

 Sostenga las herramientas y hale las mangas de adentro hacia fuera de la bolsa.   

Extraiga el aire conectando brevemente la aspiradora HEPA.   

Tuerza las mangas y amárrelas con cinta de aislar.   

Corte las mangas en medio de la torcedura.   

Ponga la bolsa con las herramientas en la siguiente bolsa de guantes que se vaya a 

usar o ábrala bajo un chorro de agua para limpiarlas. 

 Rocíe, raspe y talle la tubería expuesta para remover todo el asbesto.  Use un cepillo de 

cerdas de nylon.  Rocíe el amasador en el tubo. 

 Aspire su ropa y el área de trabajo. 

 Remueva las señales de precaución y las barreras. 

 Conecte la aspiradora nuevamente.  Tuerza la bolsa por debajo del tubo y ciérrela con 

cinta de aislar. 

 Deslice una bolsa   de desechos por debajo de la bolsa de guantes. Remueva la bolsa 

de guantes del tubo y dóblela dentro de la bolsa de desechos.  Selle la bolsa y póngale 

una etiqueta. 
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SECCION 11 – MINI-CONTENCION & BOLSA DE GUANTES  

 

EJERCICIO DE CONTENCION DE PRESION NEGATIVA (NPE) 

 

ESCALERA A UN BUEN TRABAJO 

Configurar adecuadamente y establecer un área de trabajo es como subir las escaleras. No se debe 

saltar ningun paso.   

1) Establecer el área regulada 

2) Con PPE 

3) Limpiar (HEPA – Trapo mojado – HEPA) muebles y objetos móviles 

4) Apagar el sistema HVAC. 

5) Apagar el cuarto de poder (LOTO) 

6) Traer extensions y equipos al área de trabajo 

7) Limpiar el área de trabajo de arriba a abajo y de adentro hacia afuera 

8) Establecer el sistema de aire de presión negativa 

9) Construir la unidad de descontaminación 

10) Instalar las barreras criticas en ventanas, puertas y cualquier otra abertura.  
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PREPARACION DEL AREA DE TRABAJO – ENCIERRE DE PRESION NEGATIVA 

 

 

 

 

  

Ejercicio:  Identifica y explica la función de cada elemento en el area de trabajo  

Usa este ejemplo como una guia. Despues de completer su instructor revisara y resolvera cualquier 

pregunta con respecto a este ejercicio   
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INDICA EL NOMBRE DE LOS ELEMENTOS Y SU DESCRIPCION DE CADA LETRA: 

 

Letra Descripción Funcion 

A.     

B.    

C.    

D.    

E.    

F.    

G.    

H.    

I.    

J.    

K.    

L.    

M.    

N.    

O.    

P.    

Q.    

R.    

S.    

T.    

U.    
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SECCION 12 – PRACTICAS DE TRABAJO      

  
Hay practicas d trabajo seguras y practicas de trabajo prohibidas. 

 

Practicas de trabajo seguras; 

 

• Metodos humedos  

• Barreras de separación 

• Presión negativa 

• Filtrar el aire  

• Colectar los desechos continuamente  

• El aire debe dirigirse mantenerse en dirección contraria de la zona respiratoria del 

trabajador  
 

Practicas de trabajo prohibidas: 

 

• Raspado en seco  

• Barrido en seco  

• Comer, beber, aplicarse cosmeticos, fumar o mascar chicle dentro de la zona de 

contención 

• Usar lijado o hacer huecos con un taladro en seco 

 

Trabaje sabiamente.  Nunca produzca polvo mientras trabaje.  Protejase siempre – el ambiente 

y al publico.   
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SECCION 13 – NUEVAS TECNOLOGIAS       
 

Imagen Beneficios de la Industria 

  
Fuente: Avail Glovebags 

Hace girar la bolsa mucho más fácil, ya que el 

cuello de la bolsa es menos amplio. 

 

Permite que la parte inferior de la bolsa descanse 

en el suelo, haciéndolo mas ligero a los lados de 

la bolsa. 

 

Tiene una bolsa de recolección de fondo más 

grueso, más fuerte. 

 

Bolsas tienen puertos de entrada, que hacen más 

fácil introducir la bomba de agua y las mangueras 

de vacío. 

 
Fuente: Asbeststrip.UK 

Permite que el agua modificada sature los ACM 

antes de retirar. 

 

Reduce drásticamente la producción de fibras 

aerotransportadas. 

 

Muy eficaz en tramos largos de aislamiento. 

 

Se incrementa la seguridad de los trabajadores. 

 
Fuente: BOA Systems. 

Mano de robot elimina por completo la ACM de 

tramos largos de tubería. 

 

La máquina mantiene niveles asbestos en el aire 

muy por debajo del PEL, STEL. 

 

Se incrementa la seguridad de los trabajadores. 

 

 

 

 

NOTAS IMPORTANTES: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________  
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SECCION 14 – NOTICIA RECIENTES       

  
OSHA ha adoptado GHS y ha incorporado señales de advertencia de asbestos.  Effective, 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 9 Senales de Advertencia 

Mas compañias han sido citadas por no cumplir con las regulaciones de asbestos.   

 

Las violaciones más comunes son las siguientes: 

 

• No uso de agua 

• No tienen el apropiado PPE para trabajadores 

• No notifican los proyectos de asbestos 

• No se adhieren al manual de protocolos de asbestos 

 

OSHA reporta que las caidas siguen siendo número uno en el trabajador causando lesiones y muertes.  

Los trabajadores latinos son los primeros en la lista.   

 

El Estado de Winsconsin ha encontrado las siguientes violaciones comunes: 

 

• No notifican o incumplen las notificaciones de los proyectos. 

• No hay emisión de un OPP (Plan de Proteccion del Ocupante). 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Antigua Senal de Advertencia 

 

Nueva Senal de Advertencia 
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EL FUTURO DE LA INDUSTRIA DEL ASBESTO EN U.S. 

 

La nueva presidencia esta muy preocupada sobre el desarrollo de la economía del país.  Por este 

motivo han tomado iniciativas para atraer trabajos a America. Esto significa que muchas compañias 

van a regresar a casa. Estas compañias necesitan espacio para realizar sus actividades. Hay muchos 

edificios que necesitan de los inquilinos. Existe un gran potencial de que estas companias encuentren 

sus nuevas casas en estos edificios, y probablemente, tengan que limpiarse de varios contaminantes 

como asbestos, plomo, moho, etc. Este plan económico se lo espera en los proximos anos. 

  

Como usted a aprendido U.S. EPA se preocupa sobre los materiales con asbestos en construcciones 
que estan listos para demolicion y renovacion, Y por lo tanto, esto se convierte en un nicho para las 
compañías de demolicion americanas.  

 

Este desarrollo económico probablemente también abrirá las puertas a una nueva afluencia de 

personas a la fuerza de trabajo de América. Algunos tendrán que trasladarse a las áreas donde se 

ofrecen puestos de trabajo. El autor de este manual está tentado a pensar que una de las muchas 

áreas, será Detroit, Michigan. Lo que esto significa para la industria es que, muchos hogares también 

tendrá que deshacerse de contaminantes peligrosos como el asbesto, lo que aumenta el potencial de 

reducción. 

 

NOTAS IMPORTANTES: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________  
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SECCION 15 – REGULACIONES DE ASBESTO      
 

Los proyectos de asbestos son regulados por varias agencias del gobierno. Los siguientes aspectos 

son propuestos por agencias del gobierno: 

 

Aspecto del Proyecto Agencia 

Notificación del Proyecto EPA 

ESTADO GOV.:  

IDPH - IEPA 

DHS - DNR 

IDEM 

Local: 

Cook County 

Marion County 

Ciudad de Milwaukee 

Permisos del Proyecto City: 

Milwaukee 

Chicago 

Marion County 

Protección del Ocupante Estado de Winsconsin DHS 

Protección del Empleado OSHA 

EPA 

Protección del Medio Ambiente EPA 

IEPA 

DNR 

Prácticas de Trabajo OSHA 

Deposito de Basura EPA 

Transporte de Basura EPA  

DOT 

Certificación del Empleado Estados: 

IDPH 

DHS 

IDEM 

Entrenamiento del Empleado OSHA 

Estados: 

IDPH 

DHS 

IDEM 

Exámen Medico del Empleado OSHA 

Prueba de Ajuste del Respirador del Empleado OSHA 

Monitoreo de la Exposición de los Empleados OSHA 

Aprobación del Proyecto  

Licencia de la Empresa  
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PANORAMA GENERAL DE LOS REGLAMENTOS 

 

En los Estados Unidos de America, el asbesto es regulado por varias agencias. El gobierno federal 

regula el asbesto a travez de: 

 

ACTA DE AIRE LIMPIO DE 1970 (CAA) 

 

Esta ley requiere que la EPA promulgue reglamentos (por ejemplo, la Reglamentación sobre Materiales 
que Contengan Asbesto) que requiere que las agencias educativas locales inspeccionen sus edificios 
escolares para materiales de construcción que contengan asbesto, preparen planes de manejo de 
asbesto y realicen acciones de respuesta al asbesto para prevenir o reducir los riesgos de asbesto. 
 
La AHERA también encomendó a la EPA el desarrollo de un plan modelo para los estados para la 
acreditación de personas que realizan inspecciones de asbesto y actividades correctivas en las 
escuelas. 
 
La Ley de Control de Sustancias tóxicas define al asbesto como las variedades asbestiformes de: 
crisotilo (serpentina); Crocidolita (riebecquita); Amosita (cummingtonita / grunerita); Antofilita; 
Tremolita; Y actinolita 
 

Fuente: EPA 

 

LEY DE AGUA POTABLE SEGURA (SDWA) 

 

La Ley de Agua Potable Segura (SDWA) es la ley federal que ayuda a asegurar la calidad del agua 
potable de los estadounidenses. Bajo la SDWA, la EPA establece estándares para la calidad del agua 
potable y supervisa a los estados, localidades y proveedores de agua que implementan esas normas 
. 

Fuente:  EPA 

 

RESPUESTA AMBIENTAL INTEGRAL, LEY DE RESPONSABILIDAD Y COMPENSACIÓN 

(CERCLA) 

 

Esta ley, también conocida como Superfund, fue promulgada para tratar los sitios de desechos 
peligrosos abandonados en los Estados Unidos. La ley fue posteriormente modificada por la Ley de 
Reformas y Reautorización de Superfund de 1986 (SARA) y la Ley de Revitalización 2002. La autoridad 
de CERCLA puede ser apropiada para responder a la liberación o liberación potencial de asbesto en 
el medio ambiente 
Fuente: EPA 

 

ACTA DE INFORMACION DE ASBESTO 

 

Esta ley ayuda a proporcionar transparencia e identificar a las empresas que fabrican ciertos tipos de 
productos que contienen asbesto, exigiendo a los fabricantes que informen de la producción a la EPA. 
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La siguiente table es una guia para entender major las regulaciones de asbesto: 

 

REGULACIONES FEDERALES 

AGENCIA REGULACION CODIGO  COBERTURA 

EPA AHERA  40 CFR 763 Subparte E 

 

Asbesto en escuelas  

(K – 12th grado) 

ASHARA 

 

Riesgos de reduccion de 

asbestos en las escuelas 

Reautorizacion  

Act (ASHARA) of 1990 

Asbesto en edificios 

comerciales 

NESHAP  

 

40 CFR 61 Subparte M Demolición y renovación  

Regla de Eliminacion  40 CFR Subparte I 

 

Fabricacion de 

productos de asbesto 

Protecion del 

Trabajador 

 

40 CFR Subparte G Seguridad de 

trabajadores no 

cubiertos por OSHA 

OSHA Asbesto en la 

Construccion 

29 CFR 1926.1101 Proteccion del asbesto 

para trabajadores 

Asbesto en la 

Industria en General 

29 CFR 1910.1001 Proteccion del asbesto 

para trabajadores 

Proteccion 

Respiratoria 

29 CFR 1910.134 Uso de respiradores 

para trabajadores 

Derecho a Saber 29 CFR 1910.1200 Derecho del trabajador 

para saber los riesgos 

del trabajo 

 

Ahora, Tambien tenemos regulaciones de asbesto a nivel de estado. Aqui hay algunos de ellos: 

 

REGULACIONES ESTATALES 

AGENCIA REGULACION CODIGO  COBERTURA 

IDPH ACTA Titulo 77 Actividades de asbesto en 

Illinois 

CODIGO Codigo 855 Actividades de asbesto en 

Illinois 

   

   

   

   

DHS DHS 159  

   

   

   

   

IDEM    
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El asbestos tambien se lo regula a nivel local. Aqui tenemos algunas regulaciones a nivel local: 

 

AGENCIA REGULACION CODIGO UBICACION 

Condado de 

Cook 

  Estado de Illinois 

   

   

Ciudad de 

Milwaukee 

   

   

Condado de 

Cook  

   

   

   

Ciudad de 

Chicago 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

MAS A FONDO CON LAS REGULACIONES 

US EPA regula el asbesto en los grandes lagos a través de las oficinas de la Región 5. He 

aquí una breve revisión de las regulaciones que usted necesita para estar familiarizado con: 

 

 

US EPA  

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

AHERA 40 CFR 763 Subparte E Asbestos en escuelas (K – 12th grado) 

Inspecciones 

Ubicacion de asbesto 

Control de riesgos con asbesto  

Fuente: EPA 

 Entrenamiento del personal a base del Modelo del 

Programa de Acreditacion (MAP) 
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US EPA 

REGULACION CODIGO COBERTURA 

NESHAP 40 CFR 763 Subparte M Requerimientos en proyectos de renovacion y 

demolicion, NESHAP: 

 Emisiones no visibles 

 Manejo adecuado del asbesto en húmedo 

 

US EPA 

REGULACION CODIGO COBERTURA 

ASHARA Reautorización de la 

Reducción de Peligro de 

asbesto en las escuelas 

Acta (ASHARA) de 1990 

Esta ley amplió el financiamiento para el programa 

de préstamos y subsidios para la reducción del 

asbesto para las escuelas. 

 

ASHARA también dirigió a la EPA para aumentar el 
número de horas de capacitación requeridas para 
las disciplinas de capacitación bajo el Plan de 
Acreditación de Modelo de Amianto (MAP) y ampliar 
los requisitos de acreditación para cubrir proyectos 
de reducción de asbestos en todos los edificios 
públicos y comerciales además de escuelas. 
Fuente: EPA 

Nota: Tener en consideracion que las regulaciones pueden cambiar con el tiempo.   

 

US EPA 

REGULACION CODIGO COBERTURA 

WORKER 

PROTECTION 

RULE 

40 CFR Subparte G A través de la autoridad de la Sección 6 de la Ley de 
Control de Sustancias Tóxicas (TSCA), la EPA 
amplió los requisitos de protección de trabajadores 
a los empleados estatales y locales involucrados en 
el trabajo de asbesto que no estaban previamente 
cubiertos por las regulaciones de asbesto de OSHA. 
Fuente: EPA 

Nota: Tener en consideracion que las regulaciones pueden cambiar con el tiempo.   

 

US EPA 

REGULACION CODIGO COBERTURA 

ASBESTOS 

PHASE-OUT 

RULE 

40 CFR Subparte I El 12 de julio de 1989, la EPA publicó una regla final 
que prohibía la mayoría de los productos que 
contenían asbesto. 
 
En 1991, este Reglamento fue anulado por el 
Tribunal de Apelaciones del Quinto Circuito. Sin 
embargo, como resultado de la decisión del 
Tribunal, sólo quedan prohibidos algunos productos 
que contienen asbesto. 
Fuente: EPA 

Nota: Tener en consideracion que las regulaciones pueden cambiar con el tiempo.   
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US OSHA 

 

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

Asbestos en 

la 

construccion 

29 CFR 

1926.1101 

Pregunte a su instructor. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

US OSHA 

REGULACION CODIGO COBERTURA 

Asbestos en la 

Industria en general 

29 CFR 1910.1001 Pregunte a su instructor. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

US OSHA 

REGULACION CODIGO COBERTURA 

Proteccion Respiratoria 29 CFR 1910.134 Pregunte a su instructor. 
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US OSHA 

REGULACION CODIGO COBERTURA 

Clausula de 

deber en 

General 

29 U.S.C. § 654, 5(a)(1) Cada empleador proporcionará a cada uno de sus 

empleados un empleo y un lugar de trabajo que 

estén libres de peligros reconocidos que causen o 

puedan causar la muerte o un daño físico grave a 

sus empleados ". 

29 U.S.C. § 654, 5(a)(2) Cada empleador deberá cumplir con las normas de 
seguridad y salud ocupacional promulgadas bajo 
esta ley. 

29 U.S.C. § 654, 5(b)(2) Cada empleado deberá cumplir con las normas de 
seguridad y salud ocupacional y con todas las 
reglas, reglamentos y órdenes emitidos de 
conformidad con esta Ley que sean aplicables a sus 
propias acciones y conducta. 

Nota: Tener en consideracion que las regulaciones pueden cambiar con el tiempo.   

 

  



SWC Institute – Actualizacion del Trabajador de Asbesto WORKBOOK 

43 | P a g i n a  
SWC Institute Tiene Todos Los Derechos Reservados 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
SW

C
 IN

ST
IT

U
TE

 W
O

R
K

B
O

O
K

 

Estado de Illinois 

Departmento de 

Salud Publica (IDPH) 

 

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

Titulo 77 Codigo 855 Formación de empleados y requisitos de licencia: 

 Las licencias caducan: 1 de febrero del año. 

 Se aplican cargos por retraso al presentar solicitudes 
tarde (después del 31 de diciembre). 

 Los solicitantes que presenten solicitudes después del 
31 de octubre del año recibirán una licencia que expira 
un año después del 1 de febrero del año siguiente. 

 Requisitos de Licencia para Nuevos Solicitantes: 
 
•Solicitud 
• Cuota de $ 25 (pagadero a "IDPH") 
• 2 imágenes de tamaño de pasaporte 
• Copia del certificado inicial 
 

 Requisitos de renovación de licencia:  

 

• Solicitud  

• Cargo de $ 25 (pagadero a "IDPH") ($ 40 si se 

presenta después del 31 de diciembre)  

• 2 imágenes de tamaño de pasaporte  

• copia del certificado de actualización 

 Requisitos de Licencia para Solicitantes Fuera del 
Estado: 
 
•Solicitud 
• Cuota de $ 25 (pagadero a "IDPH") 
• fotos de tamaño de pasaporte 
• copia del certificado y todos los refreshers 
 

Persona de Contacto: Mr. Kent Cook Recuerda: debes tener los siguientes documentos para 

trabajar en Wisconsin: 

 

• Entrenamiento de trabajo válido y actual  

• Certificación vigente y actual de trabajo  

• Examen físico actual  

• Prueba de ajuste vigente 

 Todo el trabajo está sujeto al Título 77 - Código 855 
del Código del Amianto del Estado de Illinois - 
Secciones 300 a 520 
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Estado de Wisconsin 

Departmento de 

Servicios de Salud (DHS) 

 

 

REGULACION CODIGO COBERTURA 

DHS 159 DHS 159 Pregunte a su instructor si aplica. 

  

  

  

 Recuerda: debes tener los siguientes 

documentos para trabajar en Wisconsin: 

 

• Entrenamiento de trabajo válido y actual  

• Certificación vigente y actual de trabajo  

• Examen físico actual  

• Prueba de ajuste vigente 

 Los solicitantes pueden trabajar 30 días después 

del entrenamiento SÓLO después de presentar 

la solicitud al estado. 

 Todo trabajo está sujeto a DHS 159 

Ms. Shelly Bruce  

  

 

 

Estado de Indiana Department  

De Gestión Ambiental (IDEM) 

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

 IAC 326.18 Pregunte a su instructor si aplica. 

  

  

  

  

 Recuerda: debes tener los siguientes 

documentos para trabajar en Indiana: 

 

• Entrenamiento de trabajo válido y actual  

• Certificación vigente y actual de trabajo  

• Examen físico actual  

• Prueba de ajuste vigente  

 Todo trabajo está sujeto a IAC 326-18  

  

Ms. Linda Williams  
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Estado de Minneapolis 

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

  Pregunte a su instructor si aplica. 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

Estado de Missouri 

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

 

10 CSR 10-6.080.pdf

 

Su instructor tiene esta información en Inglés.  El 

instructor hara una interpretación de la ley en clase.  

10 CSR 10-6.241 

and 6.250.pdf
 

Su instructor tiene esta información en Inglés.  El 
instructor hara una interpretación de la ley en clase.  

ASB. PROJECT 

CHECKLIST - MINN.pdf
 

Su instructor tiene esta información en Inglés.  El 
instructor hara una interpretación de la ley en clase.  

Asbestos 

Statutes.pdf
 

Su instructor tiene esta información en Inglés.  El 
instructor hara una interpretación de la ley en clase.  

pub2276.pdf

 

Su instructor tiene esta información en Inglés.  El 
instructor hara una interpretación de la ley en clase.  
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Estado de Iowa 

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

  Pregunte a su instructor si aplica. 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 
 

Estado de Michigan  

 

REGULACION CODIGO COBERTURA 

  Pregunte a su instructor si aplica. 

  

  

  

  

 

 
 

Condado de Cook - 

Illinois  

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

  Pregunte a su instructor si aplica. 
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Ciudad de Chicago 

Illinois 

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

  Pregunte a su instructor si aplica. 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Condado de Indiana 

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

  Pregunte a su instructor si aplica. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Ciudad de Milwaukee 

Wisconsin 

 
REGULACION CODIGO COBERTURA 

  Pregunte a su instructor si aplica. 
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EJERCICIO DE UNIR EN PAREJAS LAS REGULACIONES 

 

 

 

 

0.01 f/cc 

 

 

 

 

 

STEL 

 

 

 

326 IAC 

 

 

 

29 CFR 1910.134 

 

 

 

ASBESTOS EN LA 

CONSTRUCCION 

 

 

 

Estado de Wisconsin 

Departamento de 

Servicios de la Salud 

 

 

 

<70 st/mm2 

 

 

 

Titulo 77 – Codigo 

855 

 

 

 

PEL 

 

 

 

 

 

AHERA 

 

 

 

IDEM ASBESTOS 

ACTA 

 

 

 

NIVEL DE 

APLICACION PARA 

PROYECTOS 

COMERCIALES 

 

 

 

IDPH ASBESTOS 

CODIGO 

 

 

 

 

 

763 Subparte M 

 

 

 

29 CFR 1926.1101 

 

 

 

DHS 159 

 

 

 

Nivel de Aplicacion 

para proyectos de 

escuelas 

 

 

 

 

 

Respiradores 

Standares OSHA  

 

 

 

1 f/cc en 30 min. 

 

 

 

0.1 f/cc en 8 horas 

TWA 
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SECCION 16 – DERECHOS DEL TRABAJADOR     

   
 

Los trabajadores tienen derecho a trabajar en un espacio seguro para su salud. 

Seccion 11-C 
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INFORMACION SOBRE OTROS CONTAMINANTES    

 

CONTAMINANTE O 

RIESGO 

EFECTOS 

DE LA 

SALUD 

PEL o NIVEL 

DE RIESGO 

PPE 

REQUERIDO 

  

Plomo  50 mcg/m3    

Moho  n/a    

Silica  50 mcg/m3    

Histoplasma 

Capsulatum 

 n/a    

Mercurio      

PCB      

Deficiencia de Oxigeno  19.5%    
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HOJA DE DATOS DE ASBESTOS OSHA      
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HOJA DE DATOS PLOMO EN CONSTRUCCION OSHA 
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HOJA DE DATOS SILICA OSHA  
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HOJA DE DATOS HISTOPLASMOSIS  
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HOJA DE DATOS OSHA         
 

 

 
 

 

 



SWC Institute – Actualizacion del Trabajador de Asbesto WORKBOOK 

58 | P a g i n a  
SWC Institute Tiene Todos Los Derechos Reservados 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
SW

C
 IN

ST
IT

U
TE

 W
O

R
K

B
O

O
K
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APLICACION DE TRABAJADORES         

 

Wisconsin 
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APLICACION DE TRABAJADORES         

 

Indiana 
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RECORDATORIO DE ACTUALIZACION DE ESTUDIANTES   

    

FORMULARIO DE ACTUALIZACION        
 

 

 

 

 

Nombre:  

 

Direccion:  

 

 

Ciudad:  Estado:  

 

Telefono: 

 

 

  

   

Deseo registrarme en las siguientes clases: 

 INITIAL REFRESHER 

   

ASBESTOS   

PLOMO   

HAZMAT   

MOHO   

OSHA-10   

OSHA-30   

   

 

 

Preguntas: Llamar 312-421-4505 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMULARIO 
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SWC INSTITUTE OFRECE LAS SIGUIENTES CLASES  
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CLASES INTERESADAS POR LOS ESTUDIANTES      
 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre:  

 

Direccion:  

 

 

Ciudad:  Estado:  

 

Telefono: 

 

 

  

   

Deseo registrarme en la siguiente clase: 

 INITIAL REFRESHER 

   

ASBESTOS   

PLOMO   

HAZMAT   

MOHO   

OSHA-10   

OSHA-30   

   

 

 

Preguntas: Llamar 312-421-4505 

 

  

SAFETY
WORKSHOPS   &

FORMULARIO 
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INFORMACION DE CONTACTOS DE ASBESTO. 
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NOTAS 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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NOTAS 
_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________
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NOTAS 
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_________________________________________________________________________________ 
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